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lIprmepHoe 10-TH MEEBHOE MERIO /It 0OSCHeYeHrs TOPIIMM IHTARNEM (3aBTPAKH)
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10-Ti aHe 3HOE MEHIO 1A o0ecIiedeHUsl FOPSIYUM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YaloMMXcs Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 et MOY

1 neHn
IInmeBble BemecTsa Ne peuen- | Céopuuk
JHepreTH-4ecKas TYpbI penentyp
IIpueM nuIM, HAHVIEHOBAHHE 011012 Macca nopuuu bejkwn, r Kupsl, r Yraesoarl, r HEeHHOCTh, KKaJ
3aBTpax
Bytep6pox ¢ MacIOMICITHBOYHBIM U IIOBHIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 3 2004
Kamra MonmogHas pucaBas HIKas ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 200 7,6 9,8 30,6 273 311 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npueM mumIu: 500 16,2 16,0 80,6 567




2 IeHb

ﬂ:iaw!n BelecTBa Imeprern-aeckas .zw.qw M.-..u.”=- MMMN..“M”

IlpueM MUK, HAUMEHOBAHHE oaroaa Macca nopuuu| Beakn, r Kupsl, r YrieBoanbl, r |HeHHOCTH, KKaJI
3aBTpak

DpUKaNENBKU U3 IITHIB C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593 | 2011/2004
MakapoHHbIe H3/1enAT OTBapHEIE 150 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
Hanutok U3 mionos MAMOBHKEKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X71e6 moreHMYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mamu: 510 19,8 18,3 94,2 608




3 neHn

Ne penen- | Coopunk
IInmesrie BemecTpa Jnepreru-ueckas pen Y
Typbl pelenTyp
IIpuem numH, HauMeHOBaHue 611002 Macca mopuuun| Beaxu, r Kupobi, r | YraeBogsl, r |HeHHOCTD, KKAJ
3aBTpak
Osomu no ce3oHy (oTypel cBexwii, IIOMUIOP CBEKUH, KamycTta TTK Ne
5 ., 60 0,5 0,1 0,1 7,6

KBallCHasl, Orypell COICHEIH, TOMHIIOP CONCHBIH, MKpa H3 CBEKIbL) 1,2,3.4.5
I'pedxa no-kymedeck® 200 m_vb 25,3 40,1 425 TTK 468 2024
Yaif 4epHBIii ¢ A61T0KIM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
X1neb mmeHu9HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numim: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




4 nenp

Ne penen- | Coopuuk

ITnmeBble BemecTsa el qw.ﬁr_ petenyp

IIpuem numu, HauMeHOBaHMe 61042 Macca nopunun| Beakwu, r Kupsl, r Yraesoanbl, r |meHHOCTH, KKa
3aBTpak

OBomy 1o ce3oHy (oryper cBexuid, TOMHIOp CBEXHii, Karycra 60 13 0.4 7,70 37 TTK 1,2,3,4,( 2021/2004
KBAIICHAd, OTypel] CONEHBIH, IOMUIOP CONEHbIA, HKPA U3 CBEKIIBI) L
Tedrenn prIGHBIE ¢ CIYCOM TOMATHBIM 90/30 10,5 10,1 12,2 169 239 2011
Kaprodens orpapHo# (1wn mope KapTodersHoe) 150 3,0 6,2 243 167 518/520 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e6 nmimeHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 585 18,0 16,9 78,7 523




5 nenn

Ne peuen- Coopuuk

ITnmessie Bemectra JHeprern-ueckas ,_,M =) o

Hpuem IHIMH, HAMMeHOBaHHe ourona Macea nopuun Bbeakn, r Kuper, r Yraesogwl, r HEeHHOCTDb, KKaJ
3aBTpak

Oromy o Ce3oHy (orypew cexuit, TIOMHUZI0p CBexuii, kammycra TTK
KBameHas, oryper COJICHBIH, ToMunop COJIeHBIH, HKkpa u3 CBEKIIBI) el & L il = 1,2,3,4,78 20220y
I110B 13 o 200 15,4 19,0 31,5 385 492 2004
Hanwurok us IUTO0OB ITHIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
X11e6 mmenmanpt 40 2,2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
Hroro 3a NpHEM nUIu; 500 19,0 19,6 82,0 586




6 1eHn

ITnmesnie Bemecrpa SHepreTiaecins .zwquﬂ..wn- MMMMM.““”
Hpuem numpu, HauMeHoBaHue 6.r0aa Macca nopuun Beukn, r Kuper, r Yraesoner, r LHEeHHOCTh, KKaJ
3aBTpak

Byrep6pox ¢ Maciom CIUBOYHEBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama mMonounas MaHHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
DOpYKTHI CBeXHe (s6110K0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ Mmonoxom 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a NPHEM IHIIN; 590 15,7 18,1 81,3 529




7 NeHb

- Ne - | Co
IIpnen numm, HauMeHoBaHUe 011042 Macca nopunu ITumesble BelmecTsa EHEPIEI Ik ® pertert i e
HEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsl, T Yriaesoasl, ©
3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (o lypell CBeXHIA, TOMHIOP CBEXXHiA, KalrycTa TTK
. o 60 1,3 0,4 7,7 37 2021/2004
KBallleHas1, OTypel] COTEHBIH, TOMHIOP COJIEHBIH, MKPa M3 CBEKIIBI) 1,2,3,4,78
Tynsm u3 ¢rte ITHLILL 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapoHHBIE U3IeNrI OTBapHEIE 150 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e6 mImeHITHEIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
HToro 3a mpuemM MU INH: 565 19,0 19,6 78,0 564




S8nenn

Ne penen- | Coopuuk
IInmesBblie BelecTsa Jnepreru-ueckasn p p
Typbl penentyp
IIpnem nuuu, HauVEEHOBaHHE 611012 Macca nopuuu| Beaxn, r Kupel, r | YrieBoabl, r |HeHHOCTB, KKaJ
3aBTpak

Kama Ba3kass Mojou¥as MimeHHas 200 5,6 10,6 40,7 275 302 2004
Byrtepbpona ¢ moBuI (M 30/50 3,3 0,3 32,4 183 1 2004
Yaii ¢ caxapoM H JTHNOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuem nuxim: 500 9,2 10,9 88,3 518




9 nenn

IInmessie Bemectsa Ouepreru-yeckas | Ne peuen- | CGopuux
Ipuem numu, naumenopanue Oarona Maceca nopuun
Beakn,r | XKupor,r | Yraesogsl, r | HEHHOCTD, KKaj TypHr PEMEREYN
3aBTpak

Osommu 1o cesony ?Jﬁoncomm%s:u IIOMHJIOP ocw@%::u Karmycra 60 13 0.4 77 37 TTK 2021/2004
KBAIICHas, Orypell CONCHBIH, TOMHIOP COMEHBIH , HKpa H3 CBEKJIBI) 1,2,3,4,78
Kotnera py6nenas u3 mrums: 90 10,5 11,6 20,6 206 498 2004
Kama rpeunesas Bsiskas 150 4,5 6,8 9,4 116 302 2004
Hamuroxk u3 wiono mumosamka 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xneb mmeHngHb 30 2,2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
Hroro 32 npuem nummu: 530 18,6 19,0 80,5 523




10 genn

2 Ne - | Coopuuk
Ipuem numu, Hanmenosanue oarona Macca nopunn Humessie pemectsa uepreTu-yeckas Eeaen aBEw

HEeHHOCTh, KKAJ TYpBI penentyp

Beuaxn, r Kupor, r Yraesoarl, r
3aBTpak

3anekaHka pHCOBas C TBOPOTOM C MOJIOKOM CIyIIEHHEIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315 2004
byrepbpon ¢ maciom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Haii ¢ caxapoM ¥ TEMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem numn: 500 17,7 17,2 81,1 566




HATOTI'O O IPUMEPHOMY MEHIO

JHepreTH-4ecKas
HeHHOCTh, KK

Hroro 3a nepuon 178,9 183,3 801,4 55515
CpeaHee 3Ha4YeHHE 32 IEPUHON 17,9 18,3 80,1 555,2

Bbeaxu, r Kups, r | Yraesoasl, r

CO60pHHK PELENTYP ¥ KYJIMHAPHBIX M3ETHi I IpeANpHATHI 06IecTBEHHOr0 MATaHKA TP 06meo6pazoBaTenbHbIX mxonax / [Tox pex. B.T. Jlammmuso#i. - M.: Xnebnpomunpopm,
2004. - 640c.

COopHHK penenTtyp OmoI U KyITHHAPHBIX M3ICIA A7 IHTAHAA IeTell B OMKOILHBIX opraamsamusix / [Tox pex. M.IT. Morunsroro u B.A. Tyrenssana. - M.:leJIu mmoc, 2011. -
584c.

COOpHHK PELENTYD A KYJIHHAPHBIX W3EIAH THETHIECKOro IMTAHMS [JIs MIpeANpHATHi obmecTBenHoro nuranus / [lox pexa. B.T. Jlammmuoit. - M.: Xne6npomurdopm, 2002. -
632c.

(MMUYECKOT0 COCTaBa U KAIOPUHHOCTH POCCHIMCKHX MPOAYKTOB mutanus: CrnpaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyt

CO0pHUK pelenTyp OJI0 U KyTHHAPHBIX U3ENHiA s NpeanpuaTii obmectBeHHoro nuranus / Ilox pen. @.J1.Mapuyka - M. Xnebnpoaurdor




